medswiss.net

CARE

Schweizer Dachverband der Arztenetze
Association suisse des réseaux de médecins
Associazione svizzera delle reti di medici

Eisenmangel

Vorkommen und Bedeutung bei jungen Personen in der

Ostschweiz (Sarganserland/Werdenberg)
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Vorkommen von Eisenmangel

. ijz - 65 7o Fragestellung und Ziel der Arbeit
§§ 0% g Midigkeit, Leistungseinschrankungen und viele Symptome aus dem Formenkreis der kérperl. und
A E ji: i ] psych. Erschopfung werden ursachlich auf Eisenmangel zuriickgefihrt. Besonders betroffen und auch
=i A dafur sensibilisiert sind Lernende einer Kantonsschule oder Mitglieder von Sportvereinen, welche
Ja Nein ":i‘::f: alle grundsatzlich eine hohe Leistungsbereitschaft aufweisen miissen. Ziel dieser Arbeit war her-
woomion | 3041% | 3351% | 308 auszufinden, was junge Personen aus diesem Umfeld Gberhaupt iber den Eisenmangel wissen, wie
mmannlich| 13,93% | 42,62% | 43,44% haufig dieser auftritt und wie er behandelt wird.
Grafik 2 Methode

Es wurde ein Fragebogen entworfen, der an total 420 Personen aus 12 Klassen der Kantonsschule

i ?
Blutwerte bestimmt: Sargans und 7 Sportvereinen der gleichen Region abgegeben wurde. 368 beantwortete Bogen (= 88%)
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80% 118 wurden im Herbst 2009 innert 3 Monaten retourniert. Von diesen 368 Bogen konnten 316 (= 86%) aus-
4 = SOl s gewertet werden, 7 waren unvollstandig und 45 entsprachen nicht den Vergleichskriterien Alter (14-
5 é :;: 25 Jahre) oder Wohnort (Sarganserland/Werdenberg).
EEL g o la Nein
mweiblich 39,38% 61,14% ReSUltate
B mannlich| 33.61% | 66,39% Es konnten die Antworten von 192 weiblichen und 122 mannlichen Personen ausgewertet werden,
was etwa der prozentualen Verteilung der Kantonsschiiler entspricht. 311 Personen gaben an den
Begriff Eisenmangel zu kennen. 60 Frauen (31%) und 24 Manner (20%) gaben an, sehr gute oder gute
Grafik:s Kenntnisse Gber Eisenmangel zu haben und 59 Frauen (30%) sowie 17 Manner (14%] litten selbst
Behandlung unter Eisenmangel. Interessant ist die Angabe, dass 65 Frauen (34%) und 52 Manner (43%) aktiv an-
W weiblich @ mannlich geben konnten nicht unter Eisenmangel zu leiden. Behandelt wurden 43 Frauen (73%) und 12 Man-

ner (71%) mit oralen Eisenpraparaten sowie 12 Frauen (20%) und 5 Manner (30%) mit Eiseninfusionen,
zudem gaben nur 9 Frauen (15%) und 2 Manner (12%) an, die Ernahrungsgewohnheiten umgestellt zu
5 haben. Zusatzlich erhielten 4 Frauen (7%) einen Ovulationshemmer und je 4 Personen zusétzlich Vit
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Eisenpraparate m:lerl

Tabletten Diskussion
0% 10% 2056305405 50% 60%7 0% Auch im stdlichen Teil des Kantons St. Gallen ist bei leistungsbereiten jungen Menschen der Eisen-
mangel ein Thema. Dass 30% der Frauen und 14% der Manner aktiv angeben konnten unter Eisen-
Grafik 4

mangel zu leiden und 34% der Frauen und 43% der Manner angeben konnten nicht unter Eisenmangel
zu leiden weist darauf hin, dass diesem Wert sowohl von den jungen Menschen als auch ihren be-

SelbaainsehEmung dor Kensilsss e handelnden Arztinnen und Arzten einen grossen Stellenwert zugeschrieben wird. Dass 20% der

i Frauen und 30% der Manner mit den viel teureren Eiseninfusionen behandelt werden ist volkswirt-
- %ég T g - schaftlich von Bedeutung und muss weiter analysiert werden.
Eg E a igzg 17_
B P Von Bedeutung ist auch, dass anscheinend der natirlichen peroralen Eisenzufuhr keine grosse Be-
s f::,s o0 o0 ST deutung mehr zugemessen wird und dass nur wenige (15% Frauen, 12% ) der Betroffenen ihre Er-
}mﬁh o b e B nahrungsgewohnheiten umgestellt haben.



