Uberall fur alle

SPITEX _ —om—0

CARE . SPITALREGION
RHEINTAL
MITGLIED VON MEDIX SCHWEIZ - WERDENBERG Sarganserland/Werdenberg

SARGANSERLAND

Sarganserland
Werdenberg

Leitfaden zur Gestaltung der letzten Lebensphase

Name: Vorname: Jahrgang:

Wohlbefinden

Welche ausseren Einflisse/Komponenten tragen individuell zu Threm Wohlbefinden bei:

In Bezug auf Musik

Hoéren Sie gerne Musik?

dja 3 nein
WeNN ja, WEICHEE SHil?.....ccoo o e
Wann wiinschen Sie MUsik, Wann €her NICHE 2. . ... e

In Bezug auf Gertiche

Gibt es Gerliche, Essenzen, Diifte, die Sie lieben? 3 ja 3 nein
WEBNN A WEICNE ... e e

In Bezug auf Bilder, Motive, Blumen etc.:

dja 3 nein

Ich mdchte gerne folgende Bilder, Blumen oder Gegenstande um mich haben

In Bezug auf Seelsorgerliche/spirituelle Begleitung

Wiunschen Sie eine spirituelle/ seelsorgerliche Begleitung?

dja 3 nein
Wenn ja, soll folgende Person Kontaktiert Werden.............uuveiiiioiiiiiiieie e
NaME: ... VOrName:.......coovvvieiiieneinennns Telefon/Mall............c.oooeiiiiiiits
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Leitfaden zur Gestaltung der letzten Lebensphase

Sicherheit

Was bendétigen Sie ganz allgemein, um sich sicher oder geboren zu fihlen?

Gibt es etwas, das Ihnen Angst macht?
Oja 3 nein

Wenn ja, mdchten Sie es uns mitteilen?

Durch welche Ereignisse erleben Sie eine Einschrankung, einen Verlust oder eine Bedrohung lhrer
Autonomie (z.B.: Selbststandigkeit, Unabhangigkeit, Willensfreiheit, Mitbestimmung)

Kommunizieren

Schatzen Sie es, lhren Gefiihle Ausdruck zu geben oder ist es eher Ihre Gewohnheit, dies mit sich
selbst auszumachen?

Schatzen Sie es, Uber pflegerische Massnahmen fortlaufen informiert zu werden?
dja 3 nein
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Ruhen und Schlafen

¢ Wenn Sie schlafen, wie ruhen/ liegen Sie am liebsten?
O Oberkdrper hoch O flach O rechte Seite O linke Seite
O Ricken 0 Bauch

% Maochten Sie gerne

O das eigene Kissen O die eigene Bettdecke O eigene Bettwasche

«+» Schlafen Sie lieber auf einer

[0 weichen  [1 normalen [0 harten Unterlage
% Bevorzugen Sie Musik zum Einschlafen? dja 3 nein
WENN JA, WEICNE?.... ettt ettt e e ee e e e s e eese e e e eeeeeeee et eeeeaeaeeaaaaeaaaeaaaaaaeeaaaeseeeeees
% Ich schlafe in der Regel von.................. DiS .o Uhr.

« Schlafen Sie gerne bei [ offenem  [Ohalboffenem [geschlossenem Fenster?

< Sind Sie O gerauschempfindlich O weniger gerauschempfindlich

¢ Woinschen Sie eine sichtbare Uhr, Kalender in der Nahe lhres Bettes? 0 ja 0 nein

% Winschen Sie in der Nacht ein kleines abgeschirmtes Licht? dja 3 nein

+ Leiden Sie unter Einschlaf- oder Durchschlafstérungen? dja 0 nein

WENN JA, WEICHE ... ettt ettt et e et et et e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaeeaes

Was hilft lhnen beim Einschlafen und / oder Durchschlafen .......c.ooeevieiiiiiiiie e
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Korperpflege

Wie waschen Sie sich gerne?

O mit Seife O ohne Seife O sONStgES. ..o
O mit kaltem Wasser O mit lauwarmem Wasser O mit warmem Wasser
3 eher zligig O normal O langsam

O ich bin Rechtshander O ich bin Linksh&nder

Ich bevorzuge

O Hautpflegelotion 0 ja O neinwennja, welche..................ocooiieinn,

O Ich mag gerne folgendes Parfum/ Eau de Toilette: ...,

Wann und wie ist es Ihre Gewohnheit, sich zu rasieren?

O morgens O mittags

O nass O trocken

Wann und wie regelmassig putzen Sie sich gewohnlich lhre Zahne?

O morgens O mittags 0 abends

3 vor der Korperpflege 0 nach der Kérperpflege

Ich wiinsche folgende Kleidung

tagsuber: Oeigene Kleidung Oeigenes Pyjama / Nachthemd O Spitalnachthemd
nachts: Oeigenes Pyjama/ Nachthemd O Spitalnachthemd

Bei allfallig vorhandenem Haarverlust

O Ich wiinsche einen von mir ausgewéhlten Kopfschutz (Tuch/Mutze/Kappe/Turban)

O Ein Kopfschutz ist fir mich nicht so wichtig

Winschen Sie entsprechend lhrer Gewohnheit- weiterhin geschminkt zu werden?

dja 0 nein
Wenn ja, was, wie und womit schminken Sie sich: (Augenbrauen, Wimpern, Wangen)
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Essen und Trinken

VoS (o o T 1 Tod A 4= T PP

O Wenn ich nicht mehr selber essen kann, mdchte ich, dass man mich unterstitzt, solange ich
den Mund 6ffne und signalisiere, dass ich essen méchte.
O Ich mdchte auf keinen Fall, dass man mir Essen und Trinken eingibt, wenn ich selber dazu

nicht mehr in der Lage sein sollte.

Ich bevorzuge folgende Geschmacksrichtungen:
O suss O salzig O sauer O bitter T scharf O......ccoooviiiiiiinnnn. I PP

Falls Trinken nicht mehr mdglich ist, bevorzuge ich eine Mundbefeuchtung mit

O Wasser

I I S T (= o PP
3 Cola

3 Limonade

3 Sirup

0 Kaffee

0 Wein

O Bier

O Personliche Mundspullésung

O Frichte, z.B. Ananas, Mandarinen, B1C. .......c.oviiuiiiii e e e e e eaeans

O Sonstiges, z.B. Gummibarchen, Lutscher, Brausebonbon
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Beruhrungen

Gibt es Korperbereiche, wo sie Berihrungen nicht so gerne mégen:
Oja 3 nein
L= ] T TR 1P

Haben Sie schmerzempfindliche Kérperpartien?
dja 3 nein

JTAT =T oL T F= W Yo I 1= 5 = U

Kontaktaufnahme

Im Falle einer Verschlechterung Ihres Allgemeinzustandes und / oder Ihrer Bewusstseinslage: wie
mochten Sie von uns angesprochen, berihrt, bzw. geweckt werden (z.B vor pflegerischen

Verrichtungen)

3 durch eine klare und eindeutige Ansprache mit Namen
3 zusatzlich durch Beruhrung an: O Hand O Schulter O Kopf 3 andere:
3 durch einen normalen Handedruck

O anderes

Unterstitzung durch Angehoérige

Wirden Sie es begriissen, wenn Ihre Angehérigen Sie z.B. bei der Koérperpflege, beim Betten,

Lagern, essen helfen, Mundpflege usw. unterstitzen?

O ja ] nein
wenn ja, wer von den Angehdrigen und was konnten sie bernehmen?
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Leitfaden zur Gestaltung der letzten Lebensphase

Ausscheidung

Es kann sein, dass Sie Hilfe/Unterstiitzung bei den Ausscheidungen bendtigen. Es ist uns wichtig,
Ihnen die Anpassung an die jeweilige neue Situation zu erleichtern und lhre Intimsphare bestmdglich

zu schitzen:

Wiunschen Sie, so lange wie mdglich Ihrer natirlichen Ausscheidungsgewohnheit nachkommen zu
kdnnen?

dja 3 nein

Wenn Sie diverse Hilfsmittel bendtigen, was bevorzugen Sie dann?
3 den Nachstuhl

3 die Bettschussel

3 die Urinflasche

3 spielt keine Rolle

Bei allfalligem Kotrollverlust Gber Ihre Ausscheidungsorgane (betrifft v.a. das Wasserlassen)
Was entspricht lnrem Wunsch / Beduirfnis?

O Blasenkatheter, wenn notig

O so lange wie mdglich keine Blasenkatheter

O Grundsatzlich keine Blasenkatheter

O Regelmassige Nassekontrolle mit Unterstiitzung durch Nasseschutzeinlagen —Hosen

3 Ich lGberlasse die Entscheidung — je nach Notwendigkeit — dem arztlichen pflegerischen Personal

Unterstiutzung der Angehorigen

Wirden Sie es begriissen, wenn Ihre Angehdrigen Sie z.B. bei der Korperpflege, beim Betten,
Lagern, essen helfen, Mundpflege usw. unterstitzen?

dja 3 nein

wenn ja, wer von den Angehdrigen und was konnten sie ibernehmen?
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Sterbephase

Wo mdéchten Sie sterben?
a Zu Hause O im Spital O Hospiz

Wie mdchten Sie in der Phase des Sterbens begleitet werden? Was ist Ihnen besonders wichtig?
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