
Die PizolCare AG und deren 

Patientenbeirat heissen alle 

herzlich willkommen
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Umgang mit Ängsten und Krisen 

Haben Angststörungen zugenommen?

Was sind Gründe für Angststörungen - und was kann 

für mentale Gesundheit unternommen werden?
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Einleitung und Moderation:

Dr. med. Joachim Leupold

FA für Psychiatrie und Psychotherapie FMH

Bad Ragaz
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Angst und Angststörungen

«normale Angst»

Angst bei anderen psychiatrischen Erkrankungen

Angststörungen mit konkretem Auslöser: 

Phobien (z.B. Spinnenangst, Flugangst, Agoraphobie, 

Soziale Phobie)

Angststörungen ohne konkreten Auslöser:

Panikstörung

Generalisierte Angststörung
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Körperliche Krankheitszeichen der Angst I

Herzrasen oder unregelmässiger Herzschlag

Schwitzen, Zittern oder Beben

Mundtrockenheit

Atemnot, Hyperventilation

Erstickungsgefühl, Enge im Hals, Schmerzen, Druck oder Enge 

in der Brust
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Körperliche Krankheitszeichen der Angst II

Übelkeit oder Bauchbeschwerden inklusive Durchfall

Schwindel

Unsicherheit

Ohnmachts- oder Benommenheitsgefühle

Hitzewallungen oder Kälteschauer

Taubheits- oder Kribbelgefühle
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Ursachen für Angststörungen

> Lebenserfahrungen (frühkindlich, Bindung)

> Traumata

> akuter oder chronischer Stress

> konditionierte dysfunktionale Verhaltensmuster

> genetische resp. biologische Faktoren
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https://www.medix.ch/wissen/gesundheitsdossiers/angst/
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Umgang mit Ängsten und Krisen 

Haben Angststörungen zugenommen?

Was sind Gründe für Angststörungen - und was kann 

für mentale Gesundheit unternommen werden?
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Umgang mit Ängsten und Krisen

Danke für Ihr 

Interesse 

und Ihre 

aufmerksame 

Teilnahme.

Alles Gute!!!
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Homepage: 
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PIZOLCARE AG | Flurstrasse 14 | 8887 Mels | info@pizolcare.ch | www.pizolcare.ch 

 

 

 
 

Patientenverfügung 
 
 
 
Wenn ich in schwerer Krankheit nicht mehr über mein Schicksal 
entscheiden kann, bitte ich, diesen letzten Willen als meinen 
definitiven Wunsch anzuerkennen. 
 
Wenn keine Hoffnung mehr besteht, dass mein schweres Leiden 
entscheidend gebessert werden kann und ich geistig nicht mehr in 
der Lage sein werde, für weitere Massnahmen selbständige 
Entscheide zu fällen, dann verlange ich, dass man mich sterben lässt 
oder der Natur ihren Lauf lässt und keine Mittel mehr einsetzt, um 
mein Dasein zu verlängern. Ich bitte allenfalls um genügend 
schmerzlindernde Mittel, damit mein Leben sich in Würde und Stille 
vollende. 
 
Dieser letzte Wille ist bei klarem Bewusstsein und ohne Druck Dritter 
unterschrieben worden. 

 
 
 
Ort/Datum:  ................................... Ort/Datum: ...................................... 

 
 
Betroffene/r: .................................. Zeuge/n:  ........................................ 
 Name, Vorname, Geburtsdatum  Name, Vorname, Geburtsdatum 

 
 
Unterschrift: ................................. Unterschrift: ..................................... 
 
 
 

Original: bei den eigenen Akten belassen 
Kopie:  bei den Zeugen und dem Hausarzt/äztin 
 

www.pizolcare.ch
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www.pizolcare.ch

- Patientenbeirat

Einladung zu 

einem Apero im 

Foyer
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Nächstes Forum:

24. PizolCare-Gesundheitsforum:

Thema: Noch offen

Aula BZBS, Sargans: 5.11.2024
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Die PizolCare AG und deren 

Patientenbeirat wünschen Ihnen 

▪ en Guete und Prost! 

▪ eine gute Heimreise

Vielen Dank
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